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Sauvez des vies, restez chez vous et déplacez vous uniquement dans les cas prévus et munis des
documents en vigueur (mise a jour disponible sur le site :
http://www.pas-de-calais.gouv.fr/Mesures-relatives-a-la-lutte-contre-la-propagation-du-virus-covid-19

INFORMATION #COVID_19

Pour lutter contre la propagation du COVID-19 et sauver des vies, un dispositif
de confinement est mis en place. Les déplacements sont interdits sauf dans
les cas suivants et uniquement a condition d'étre munis d'une attestation :

E Se déplacer du domicile a son lieu de travail dés lors que le télétravail n'est pas possible
Faire ses achats de premiére nécessité dans les commerces de proximité autorisés
Se rendre auprés d'un professionnel de santé

Se déplacer pour la garde de ses enfants ou pour aider les personnes vulnérables
ala stricte condition de respecter les gestes barriéres

Faire de Fexercice physique uniquement a titre individuel, autour du domicile
et sans aucun rassemblement

INFORMATION #COVID_19

L'attestation de déplacement dérogatoire doit étre

Vos salariés doivent se déplacer dans le cadre de leur travail ?

/\' CARTE NATIONALE
. . . n . . ope . D'IDE

lls doivent obligatoirement étre munis du nouveau justificatif /

de déplacement , =

. . . . Imprimée ou rédigée Remplie au stylo Accompagnée
+simple pour les salariés : + simple pour 'employeur : sur paplier libre a lencre indélébile d'une pidce d'identité
avec ce justificatif, plus besoin vous pouvez déterminer la durée
de I'attestation dérogatoire en de validité de ce justificatif, plus Pas de crayon
complément besoin de le renouveler chaque a papier ni gomme

jour

! Pour télécharger les documents, fiez-vous uniquement aux sites officiels.

A pas de documents sur smartphone

[INFORMATION] #COVID_19

Sorties pour "s’aérer" ou pour faire
de I'exercice physique :

. pas plus d'une heure, une fois par jour

. a moins de 1km de chez soi

. pour pratiquer seul une activité sportive

. pour se promener avec les personnes avec lesquelles je suis confiné(e)
. pour sortir mon animal de compagnie



http://www.pas-de-calais.gouv.fr/Mesures-relatives-a-la-lutte-contre-la-propagation-du-virus-covid-19

ATTESTATION DE DEPLACEMENT DEROGATOIRE

En application de I'article 3 du décret du 23 mars 2020 prescrivant les mesures générales nécessaires pour faire face a I'épidémie
de Covid19 dans le cadre de I'état d’'urgence sanitaire

Je soussigné(e),

Mme/M. :

Ne(e) le :

A:

Demeurant :

certifie que mon déplacement est lié au motif suivant (cocher la case) autorisé par l'article 3 du décret du 23 mars 2020
prescrivant les mesures générales nécessaires pour faire face a I'épidémie de Covid19 dans le cadre de I'état d’'urgence
sanitaire’ :

[ 1 Déplacements entre le domicile et le lieu d’exercice de 'activité professionnelle, lorsqu’ils sont indispensables a I'exercice
d’activités ne pouvant étre organisées sous forme de télétravail ou déplacements professionnels ne pouvant étre différés?.

[ 1 Déplacements pour effectuer des achats de fournitures nécessaires a l'activité professionnelle et des achats de premiere
nécessité® dans des établissements dont les activités demeurent autorisées (liste sur gouvernement.fr).

[ ] Consultations et soins ne pouvant étre assurés a distance et ne pouvant étre différés ; consultations et soins des patients
atteints d'une affection de longue durée.

[ 1 Déplacements pour motif familial impérieux, pour I'assistance aux personnes vulnérables ou la garde d’enfants.

[ 1 Déplacements brefs, dans la limite d'une heure quotidienne et dans un rayon maximal d'un kilométre autour du domicile, liés
soit a l'activité physique individuelle des personnes, a I'exclusion de toute pratique sportive collective et de toute proximité avec
d'autres personnes, soit a la promenade avec les seules personnes regroupées dans un méme domicile, soit aux besoins des
animaux de compagnie.

[ ] Convocation judiciaire ou administrative.

[ ] Participation a des missions d’intérét général sur demande de I'autorité administrative.
Fait a:

Le: a h
(Date et heure de début de sortie & mentionner obligatoirement)

Signature :

1 Les personnes souhaitant bénéficier de I'une de ces exceptions doivent se munir s'il y a lieu, lors de leurs déplacements hors de leur domicile, d'un document
leur permettant de justifier que le déplacement considéré entre dans le champ de I'une de ces exceptions.

2 A utiliser par les travailleurs non-salariés, lorsqu'ils ne peuvent disposer d’un justificatif de déplacement établi par leur employeur.

3 Y compris les acquisitions a titre gratuit (distribution de denrées alimentaires...) et les déplacements liés a la perception de prestations sociales et au retrait
d’espéces.



* Le décret n° 2020-264 du 17 mars 2020 portant création d'une contravention réprimant la violation
des mesures destinées a prévenir et limiter les conséquences des menaces sanitaires graves sur la
santé de la population a été publié au journal officiel.

* Le montant de I'amende forfaitaire et celui de 'amende forfaitaire majorée s'élévent respectivement a
135 euros et 375 euros (contravention 4éme classe).

* Les infractions qui pourront étre relevées sont :

- Déplacement hors du domicile interdit dans le cadre de la lutte contre la propagation du virus
Covid-19

- Déplacement hors du domicile sans document justificatif conforme dans le cadre de la lutte
contre la propagation du virus Covid-19

- Violation d'une mesure préfectorale restrictive de déplacement adoptée dans le cadre de la
lutte contre la propagation du virus Covid-19 .....concerne par exemple I'acces sur les plages du
littoral du département interdit jusqu’au 31 mars 2020 inclus par le préfet du Pas-de-Calais
http://www.pas-de-calais.gouv.fr/.../interdit-lI-acces-des-plages...

+ Le texte prévoit de durcir les sanctions pour les Frangais qui ne respectent pas les consignes avec
une amende de 1 500 euros en cas de récidive "dans les 15 jours". Dans le cas de "quatre violations
dans les trente jours”, le projet de loi prévoit un délit "puni de 3 700 euros d'amende et six mois de
prison au maximum"”.

Face au Coronavirus, il existe des gestes simples pour préserver votre santé et celle de votre entourage :

Se laver les maing Tousser ou éternver  Utiliser des mouchoirs  Saluer sans se serrer lamain,  Porter un masque quand
trés régubérement dans son coude A Usage unique gviter les embrassades on est malade

Lors des opérations de contrbles et pour respecter les mesures de distanciation, il est recommandé aux
occupants des automobiles de présenter les documents (attestation/justificatif et piece d’identité ) de la
maniéere suivante :

* sur la planche de bord principalement pour le conducteur ou a travers la vitre , qui pourra étre ouverte
légérement a la demande des forces de 'ordre


http://www.pas-de-calais.gouv.fr/Actualites/Actualites/Le-prefet-interdit-l-acces-au-public-des-plages-du-littoral-du-departement-du-Pas-de-Calais

Face a I'épidémie de coronavirus, les fédérations de sport vous invitent a rester chez vous et a limiter vos
déplacements au strict nécessaire.
Nous vous rappelons par exemple qu'il est interdit de :

X Faire son semi-marathon

X Pratiquer des activités de montagne

X Faire le tour de votre commune "a bicyclette "
X Pratiquer une activité en mer

Vous prenez le risque de propager le virus. Et en cas d'accident vous mobiliserez les secours et rendrez
encore plus difficile le travail des soignants déja lourdement impactés.

Seul est toléré I'exercice physique en individuel, sans aucun rassemblement , de courte durée et a proximité
du domicile.

i Plus d'infos : http://www.sports.gouv.fr/ministere-des-sports.../faire-du-sport-chez-soi..

Pour maintenir une pratique Pour maintenir une pratique Pour maintenir une pratique
réguliére, de nombreux exercices réguliére, de nombreux exercices réguliére, de nombreux exercices
ne nécessitent pas de machine  ne nécessitent pas de machine ne nécessitent pas de machine
ou autres équipements sportifs ou autres équipements sportifs ou autres équipements sportifs

Se lever réguliérement Faire quelques activités
ui favorise I'équilibre
ynamigque ou bien

les exercices de posture

(sur une jambe,

sur la pointe des pieds...)

Les taches ménagéres
Marcher ou s'étirer (nettoyer, balayer..)
toutes les 2 heures sont des activités physiques !

Lorsque vous téléphonez, Faire des activités
marchez ! ve vous avez I'habitude
e reporter

J SN Si vous en avez un,
(bricolage, jardinage...)

profitez de votre jardin
en vous activant

Utiliser le mobilier
pour le renforcement
musculaire ou les étirements

Une pratique minimale

d’activités

physiques dynamiques

1 hfjour pour les enfants
et les adolescents

30 mnfjour pour les adultes

Réaliser plusieurs fois par semaine
des activités variées qui renforcent

les muscles et améliorent
la souplesse et I'équilibre

Une pratique minimale
d’activités
physiques dynamiques

Réduire son temps passé
en position assise

ou allongee et rompre
ces periodes prolongées
par de la marche

ou des étirements
idéalement

toutes les heures


http://www.sports.gouv.fr/accueil-du-site/actualites/article/avec-le-ministere-des-sports-faire-du-sport-chez-soi-c-est-facile?fbclid=IwAR0DAR7I90uXWihFhKZpxBNIL9SvfL6xWChQx7DM1YCEVkWOr6DwbRmVMAQ
http://www.sports.gouv.fr/ministere-des-sports.../faire-du-sport-chez-soi

A BON A SAVOIR A

« Victime ou témoin de violences, comportements inappropriés, malveillances, fraudes...
Des sites officiels sont a votre disposition toute I'année, et plus particuliérement en cette période de
confinement, pour vous permettre d'effectuer signalements et démarches en ligne depuis votre

domicile. https://www.facebook.com/pg/gendarmerienationale/posts/?ref=page_internal

Qm,.
SITES OFFICIELS

pour des démarches en ligne depuis son domicile

Pré-plainte en ligne

Violences sexuelles et sexistes
5 émoins de violences sexuelles et sexistes signalent les faits
de sécurité intérieure
ment personnalisé aux victimes vers les associations partenaires

natoire (discrimination, diffamaticon, injure,
duelle & la halne) dont I'auteur est inconnu.

Signalement sur internet

Pédophilie et pédopornographie, racisme, antisémitisme, xénophoble, incitation & la haine raciale,
ethnigue et religieuse, terrorism. crogueries... signaler un contenu suspect ou lllicite

avec PHAROS

H www. internet-signalement.gouy.fr

Trouver une brigade ou un commissariat

ontacter un service de gendarmerie ou de police assurant un accuell

cher-une-brigade-d

CORONAVIRUS

Accéder aux Iinformations officielles et aux attestations : Brigade Numérique

Pour toute situation non-urgente, échanger par messagerie instantandée avec un gendarme,

qui répond 24h/24 et 7§/7 aux questions des usagers et peut accompagner vers les téléservices
ouU vers les unités territoriales.

interidur.gouy. it/ A-volne-c ntacter-la-Gendarmerie

gunvermgmdnt. frfinfo-congnavinug

erique

« Vous souhaitez recevoir les derniéres informations officielles a propos du #COVID19 ? Activez les
notifications sur https://gouvernement.fr/info-coronavirus

[INFORMATION]| #COVID_19

Vous souhaitez recevoir les derniéres informations officielles a
propos du COVID-19 ?

@ 1) Rendez-vous sur
https://www.gouvernement.frf/info-coronavirus

@ 2) Activez les notifications



https://gouvernement.fr/info-coronavirus?fbclid=IwAR307KDmJ6YcjGdR4RvrS_Ia-e3tPqBPzFCatHARUcT2cZQsfXsgxJE85Bg
https://www.facebook.com/hashtag/covid19?epa=HASHTAG
https://www.facebook.com/pg/gendarmerienationale/posts/?ref=page_internal
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